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SN LE CENTRE HOSPITALIER DU DIOIS

Centre hospitalier du Diois - 17 rue Léon-Archimbaud, 26150 Die
www.ch-diois.fr

Consultations externes

Des consultations externes sont proposées : allergologie, cardiologie, chirurgie orthopédique,
dermatologie, diététique, endocrinologie, gastrologie, neurologie, ophtalmologie, ORL,
urologie, imagerie.

Prise de rendez-vous : 04 75 22 55 02

Permanence d’accés aux soins de santé (PASS)
Une équipe d'infirmiers, de médecin, psychologue et travailleurs sociaux.

Public : toute personne présentant un probléeme de santé et rencontrant des difficultés
sociales.

Mission : accueillir, orienter et accompagner, toute personne en situation de précarité,
présentant une difficulté dans son parcours de santé.

Du lundi au vendredi 9h-17h - 04 75 22 55 27
www.ch-diois.fr/services/permanence-dacces-aux-soins-de-sante-pass/

Centre périnatal de proximité et de pédiatrie (C3P)

L’équipe du centre périnatal de proximité et de pédiatrie est composée de sages-femmes,
gynécologues-obstétriciens, pédiatres, psychologue et auxiliaire de puériculture.

Mission : consultations gynécologiques, consultations pré et post natales, préparation a
la naissance, accompagnement a la parentalité, accompagnement a l'allaitement
maternel, rééducation périnéale, prise en charge des IVG et leur parcours

de soin, consultations pédiatriques...

Sur rendez-vous, du lundi au vendredi 9h-17h - 04 75 22 55 26
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CONSULTATIONS MEDICALES

En cas d’urgence : appeler le SAMU (15) ou les pompiers (18)
Pour trouver un professionnel de santé :
doctolib : https://www.doctolib.fr/medecin-generaliste/
CPTS Diois-Saillans : https://www.cptsdiois.fr/professionnels

P MSP de Die A

Meédecins généralistes, dentistes,
1 sage-femme, 1 orthophoniste,
cabinets infirmiers

Créneaux de consultation d’'urgence
en médecine générale.

Prise de rendez-vous :
- médecine générale 04 75 21 07 07

- cabinet dentaire 04 75 22 05 38
- sages-femmes 06 32 14 32 53
- orthophoniste 06 10 18 18 66

- cabinet infirmiers du Mazel

06 08 56 42 00

- cabinet infirmiers du Pays Diois
06 52 23 25 93

28 rue Louise-Giry
\_ https://mspdedie.fr/

9 @ MSP de Luc-en-Diois w
2 médecins, cabinets infirmiers

Prise de rendez-vous :

- médecine générale 04 75 21 31 33

- cabinet infirmiers des Trois cantons
04 75212757

- cabinet infirmiers du haut Diois

04 75 21 39 81

\_ 1 place Lucus-Augusti

&P MSP de La Motte-Chalancon
Meédecins généralistes, cabinet
infirmiers, kinésithérapeute
Prise de rendez-vous : 09 61 32 21 45
4 place des Ecoles
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N Centre de Santé
de Chatillon-en-Diois
2 médecins généralistes,
1 sage-femme, cabinet infirmiers

Créneaux de consultation d’'urgence
en médecine générale.

Prise de rendez-vous :

- médecine générale et sage-femme
04 12 05 18 86 ou sur doctolib.fr

- cabinet infirmiers du haut Diois
0475213988

\_ 1 place du Champ de Foire )
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& Maison médicale
de Lus-la-Croix-Haute

1 Médecin généraliste, cabinet infirmiers

Créneaux de consultation d’'urgence

en médecine générale.

Prise de rendez-vous : 04 92 54 78 14

Cabinet infirmiers : soins a domicile

ou au cabinet sur rdv 04 92 58 52 60
\_ square Georges-Baffert )




BN PROTECTION MATERNELLE ET INFANTILE

PMI - Service de protection maternelle et infantile du Département
Place des Cordeliers, 26150 Die - 04 75 22 03 02
Public : enfants 0-6 ans et femmes enceintes.

Mission : suivi médical de prévention et vaccination des enfants de moins de 6 ans. Bilans
santé des enfants 3-4 ans, entretien avec psychologue, infirmiere/puéricultrice, médecin.

Sur rendez-vous

I PREVENTION ET DEPISTAGE

AMOUR, SEXUALITE, CONTRACEPTION, GROSSESSE, IVG, SIDA...

CeGIDD

Centre gratuit d’'information, de dépistage et de diagnostic des infections par le VIH, des
hépatites virales et des IST

Public : consultation gratuite anonyme et sans rendez-vous. Tout public.

Mission : prévention, dépistage, diagnostic et traitement des infections sexuellement
transmissibles, éducation a la sexualité. Contraception d’urgence, IVG.

Permanences au centre médico-social de Die ou sur rendez-vous au 06 37 11 71 90

Conseillére conjugale au centre hospitalier du Diois

Entretien d’écoute a la vie sexuelle et affective, entretien préalable a l'interruption volontaire
de grossesse (IVG). Anonyme et gratuit.

3¢ mercredi du mois : sur rendez-vous au secrétariat du centre de santé sexuelle de Crest :
04 7525 37 25

ADICTIONS

Consultations pour jeunes consommateurs (CJC) de Oppelia Tempo

Public : jeune concerné, ou son entourage, par une difficulté liée a la consommation de
drogues licites ou illicites (dont I'alcool) et/ou par une difficulté liée a une addiction sans
substances (jeux d’argent, écrans...).

Présence devant la cité scolaire ou sur rendez-vous : 04 75 40 17 70 - 06 33 36 00 04

Centre d’accueil et d’accompagnement a la réduction des risques pour
usagers de drogues (CAARUD) de Oppelia Tempo

Public : usagers qui ne sont pas forcément engagés dans une démarche de soin.
Contact : Simon - 06 81 29 75 42




B SANTE MENTALE - BIEN-ETRE

Centre médico-psychologique (CMP) - antenne de Die
Etablissement de santé publique rattaché au centre hospitalier Dréme-Vivarais
Public : toute personne en difficulté psychique.

Mission : Consultation en équipe pluridisciplinaire (psychologues, orthophonistes, infirmiers,
psychomotriciens, psychothérapeutes et médecins).

Sur rendez-vous : adultes 04 75 25 95 39 - enfants et jeunes (-18 ans) 04 75 25 21 00

La Mission locale

Une psychologue propose des permanences tous les 15 jours.

Public : jeunes 16-25 ans.

Mission : soutenir et accompagner psychologiquement les jeunes suivis.
Contact : 04 75 22 21 04 - die @ mlvalleedrome.org

UNAFAM
Union nationale de familles et ami-es de personnes malades et/ou handicapées psychiques

Ecoute téléphonique, accueil physique sur rendez-vous, groupes de parole une fois par mois
a la maison des associations.

Public : proches de personnes souffrant de troubles psychiques sévéres et persistants
Mission : accueillir, écouter, informer et accompagner les proches de malades psychiques.
Contact : 04 75 55 16 43

AEMF - Médiation familiale

Public : familles, couples, parents, ados...

Mission : accueil, écoute et médiation pour rétablir le dialogue et maintenir les liens familiaux.
Gratuit et sur rendez-vous : 04 75 82 19 04

Dispositif Mon Soutien Psy
financé par 'assurance
maladie

Jusgu’a 12 séances de 50 €/heure
remboursées.
www.ameli.fr/drome/assure/
remboursements/rembourse/
remboursement-seance-psychologue-
mon-soutien-psy




BN SENIORS ET/OU PERSONNES PORTEUSES D'UN HANDICAP

Point d’accueil de la Maison Départementale de I’Autonomie (MDA)
Accompagnement des personnes en perte d’autonomie.

Pour les habitants de Die
Permanence sur rendez-vous au Centre communal d’action sociale (CCAS) de Die :
0683702208-0475210325

Pour les habitants des autres communes du Diois
Permanence sur rendez-vous du collectif Dréme handicap au centre médico-social de Die :
04 75220302

Association AVI
Service d’aide a domicile.
Contact : 04 75 22 07 44

L'Unité mobile pour personnes en situation de handicap vieillissantes (PHV)
— Bien vieillir chez soi

Equipe pluriprofessionnelle : coordinatrice, aide-soignante, aide médico-psychologique.
Croix rouge francaise, Recoubeau-Jansac : 04 7521 09 53 - 06 86 31 96 94

SN FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES

Médecin référente hospitaliére sur les violences faites aux femmes et
intrafamiliales

Service des urgences du centre hospitalier de Die : 04 75 22 55 00

Espace social et culturel du Diois

L’ESCDD répertorie des associations locales ou départementales proposant une écoute et
une orientation vers les ressources adaptées répertoriées.
04 752220 45

Les Chouettes : association locale et citoyenne de soutien tenue par des bénévoles
leschouettes26.fr

Centres d’information sur les droits des femmes et des familles (CIDFF)
Sur rendez-vous a Die : 04 75 82 06 10

Gendarmerie : 17
Référent gendarmerie nationale de Die : 04 75 22 04 66
Numéro vert Violence femmes info (7j/7 et 24h/24) : 3919

Signalement en ligne : https://arretonslesviolences.gouv.fr/



M DIVERS, DEMARCHES & SOUTIEN

CMS - Centre Médico-Social
Place des Cordeliers — 26150 Die - 04 75 79 70 33
Accueil, écoute, information et accompagnement social ou médico-social.
Orientation vers les professionnels et partenaires du territoire.
Prise de RDV en ligne sur rdv-solidarite.fr >>

CMP — Centre Médico-Psychologique
Rue Bouvier - 26150 Die - 04 75 25 21 00 - Sur RDV
Pour les enfants et jeunes de moins de 18 ans en difficulté psychique

Consultation en équipe pluridisciplinaire (psychologues, orthophonistes,
psychomotriciens, psychothérapeutes et médecins).

France Services

Présent a Die, Chétillon-en-Diois et Luc-en-Diois.
Accompagnement aux démarches administratives :

CAF, CPAM, emploi, logement, santé, énergie, acces au droit.
Prise de rendez-vous : 04 75 22 31 87

Conseillers numériques

Service pour étre plus autonome avec le numérique :
e Delphine : 06 17 17 98 10 - Die
e Emmanuel : 07 84 95 39 26 - Die

+ permanences :
e Chatillon-en-Diois
e Solaure-en-Diois
e Lus-la-Croix-Haute
* Recoubeau-Jansac
e Valdréme
e L a-Motte-Chalancon
e Saint-Julien-en-Quint

infirmiers,



NUMEROS D’APPEL D’ECOUTE

VIOLENCES CONJUGALES
PREVENTION SUICIDE

MALTRAITANCE ENVERS PERSONNES AGEES
OU EN SITUATION DE HANDICAP

HARCELEMENT SCOLAIRE
CYBERVIOLENCE, CYBERHARCELEMENT
MAL-ETRE DES ETUDIANTS

FIL SANTE JEUNES 12-25 ANS

TABAC INFO SERVICE

ALCOOL INFO SERVICE

DROGUE INFO SERVICES

AIDE AUX VICTIMES

CONTRACEPTION IVG

SOINS PALLIATIFS ET FIN DE VIE

3919
3114

3977

3020

3018

0800 737 800

0800 235 236

3989

0980 980 930

0800 23 13 13

116 006

0810 810 714 PLANNING FAMILIAL RHONE-ALPES
0153723304

NUMEROS ASSOCIATIONS

SOS AMITIE (CONTRE LA SOLITUDE)

SOS HOMOPHOBIE

SANTE MENTALE : TROUBLES SCHIZOPHRENIQUES
ACCOMPAGNER LE DEUIL

HANDICAP

FEDERATION FRANCAISE DES DIABETIQUES
FEDERATION FRANCAISE DE CARDIOLOGIE
SOIGNANTS EN SOUFFRANCE

09 72 39 40 50

0148 06 42 41

01 45 89 49 44 asso scHIzo?... oui!

01 42 38 08 08 AssO EMPREINTE

01 55 12 18 40 ASSO PARALYSES DE FRANCE
018479 2156

014490 83 83

0805 23 23 36 ASSO SOINS AUX PROF. DE SANTE

NUMEROS D’APPEL D'URGENCE

APPEL GRATUIT, 7J/7 ET 24H/24

SAMU URGENCE MEDICALE
POLICE SECOURS SIGNALER UNE INFRACTION
POMPIERS SITUATION DE PERIL OU D’ACCIDENT

URGENCE PAR SMS SOURDS, MALENTENDANTS OU
EN INCAPACITE DE PARLER

SAMU SOCIAL ASSISTANCE AUX SDF

ENFANCE EN DANGER
VIOLENCES SUR MINEURS, PROTECTION DES MINEURS MIGRANTS

CENTRE ANTI-POISON (LYON)

15
17
18
114

115

119 NUMERO NATIONAL
116 111 NUMERO EUROPEEN

04721169 11

Les services d'urgence utilisent un numéro unique, le 0800 112 112 pour rappeler les personnes
ayant contacté les secours. Ce numéro est gratuit, le fait de décrocher ne vous sera pas facturé ni
surtaxé. Il n’y a aucun risque a réepondre a cet appel, ce n'est pas un spam. Pour ne pas étre surpris
s'il s'affiche sur votre écran de téléphone, vous pouvez l'ajouter au répertoire de votre smartphone
sous | ‘appellation «services d'urgence ». Vous saurez que vous pouvez répondre en toute confiance.
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Communauté des Communes du Diois
5 place Jules-Plan - 26150 Die
04 7522 29 44
contact@paysdiois.fr

GUIDE REALISE DANS LE CADRE
DU CONTRAT LOCAL DE SANTE
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